
Programação

24 (terça-feira)

8h30
Café da manhã
Local: deck da Reitoria

9h30 (transmissão via IFRN Oficial no Youtube)

Atividade cultural Atividade cultural 
Banda Chame Gente

Abertura 
Responsáveis: diretora da Diretoria de Gestão 

de Pessoas, Lorena Fagundes e reitor, Arnóbio 

de Araújo

10h às 11h30 10h às 11h30 (transmissão via IFRN Oficial no 

Youtube)
Conferência de abertura
Tema: Da exaustão ao abraço
Palestrante: Alexandre Coimbra 
Mediação: Lorena Fagundes

12h às 14h 
Almoço Almoço 

Programação local no período da tarde

14h30 
Atendimento individualizado com a Funpresp 

Local: deck da Reitoria

Semana do 
Servidor 2023



25 (quarta-feira)

8h às 12h
Massagem
Responsável: Geap Autogestão em Saúde

Local: Sala dos servidores

12h às 13h30
Almoço Almoço 

13h30 (transmissão via IFRN Oficial no Youtube)

Atividade cultural  

14h às 15h30 (transmissão via IFRN Oficial no 

Youtube)
Conferência
Tema: Gestão de Conflitos no Trabalho:

o planejamento como ferramenta institucionalo planejamento como ferramenta institucional

Palestrante: Rose Helen Shimabuku

Mediação: Cynthia Mota



26 (quinta-feira)
8h às 9h
Café da Manhã
Local: Auditório 

9h (transmissão via IFRN Oficial no Youtube)
Atividade cultural

9h10 às 10h30 9h10 às 10h30 (transmissão via IFRN Oficial 
no Youtube)
Conferência 
Tema: Liderança de equipes no contexto da 
transformação digital do trabalho 
Palestrante: João Costa 
Mediação: Jobson Martins 

12h12h
Almoço e programação local 

15h às 16h30
Roda de conversa sobre Saúde Mental
Responsável: Cynthia Mota
Local: Sala dos Servidores



27 (sexta-feira)
27 (sexta-feira)

8h
Saída da reitoria para o Parque das Dunas 
 
8h30 
Prática de Mindfullness (Meditação)Prática de Mindfullness (Meditação)
Local: Parque das Dunas 

9h
Café da manhã
Local: Parque das Dunas 


