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JOGOS DAS INSTITUIGOES FEDERAIS

REGULAMENTO ESPECIFICO
ATLETISMO

Art.30° - A competicdo de atletismo do JIF serd realizada de acordo com este
regulamento e as regras oficiais da World Athletic.

Art.31° - Na ETAPA REGIONAL, estudante/atleta, podera participar de até 3 provas
individuais e das 2 provas de revezamento.
81°- Cada Instituicdo ndo podera ter mais que 2 estudantes/atletas por prova;
§2°- Nas provas dos revezamentos serdo considerados reservas todos os(as)
estudantes/atletas inscritos na modalidade, sendo autorizado a substituicdo dos(as) 4
estudantes/atletas no ato da confirmacéo da prova.
83°- Nas provas do revezamento cada Instituicdo so podera participar com 1 equipe.
Art.32° - Os(as) estudantes/atletas das provas de pista, adentrardo 15 minutos antes
do inicio das mesmas, e os das provas de campo 30 minutos antes do inicio das
mesmas.
Art.33° - Sera permitida alteracdo ou substituicdo dos(as) estudantes/atletas, até a
realizacdo do congresso técnico da modalidade, desde que o(a) estudante/atleta
esteja cadastrado no atletismo.
Art.34° - A classificacdo para critérios de pontuacdo sera do 1° ao 8° lugar em todas
as provas.
81°- Para efeito de pontuacdo os revezamentos serdo contados em dobro e os
recordes terdo uma bonificacdo de 5 pontos quando superados, sendo dada para
todos(as) estudantes/atletas que superarem o recorde anterior.
§2°- Nos revezamentos os pontos de bonificacdo néo serdo computados em dobro.
§83°- O(a) estudante/atleta recebera apenas uma bonificagédo por recorde na prova.

1° Lugar - 13 pontos

2° Lugar - 8 pontos

3° Lugar - 6 pontos

4° Lugar - 5 pontos

5° Lugar - 4 pontos
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6° Lugar - 3 pontos

7° Lugar - 2 pontos

8° Lugar - 1 ponto
84°- Em caso de pistas com menos de oito raias, a complementacéo para critérios de
classificagcao, serdo considerados os tempos da semifinal.
Art.35° - Em caso de empate na contagem final dos pontos sera considerada melhor
classificada a equipe que:

a) tiver obtido o maior nimero de 1° lugar;

b) persistindo o empate, 0 maior nimero de 2° lugar;

c) persistindo o empate, 0 maior numero de 3° lugar e assim sucessivamente;

d) persistindo o empate, recorrer-se-a ao sorteio.

Art.36° - As provas serao as seguintes:

MASCULINO FEMININO
100m rasos 100m rasos
200m rasos 200m rasos
400m rasos 400m rasos
800m rasos 800m rasos
1500m rasos 1500m rasos
5000 m rasos 3000 m rasos
Salto em altura Salto em altura
Salto em distancia Salto em distancia
Salto triplo Salto triplo
Arremesso do peso Arremesso do peso
Lancamento do disco Langcamento do disco
Lancamento do dardo Lancamento do dardo
Revezamento 4x100m rasos Revezamento 4x100m rasos
Revezamento 4x400m rasos Revezamento 4x400m rasos

Art.37° - A altura inicial do sarrafo na prova do salto em altura masculino e feminino,

assim como a distancia da tdbua do salto triplo, sera decidida no congresso técnico.

PARAGRAFO UNICO - Os implementos serdo os adotados para a categoria de

acordo com a CBAt:
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Peso masculino - 6kg

Peso feminino - 4kg

Disco masculino - 1,750kg

Disco feminino - 1kg

Dardo masculino - 800g

Dardo feminino - 600g

Art.38° - Os casos omissos ao regulamento seréo resolvidos pela coordenacgao da

modalidade.
PROGRAMA DAS PROVAS
12 Etapa
Provas Fase Naipe
Langamento do Disco Final Masculino
Salto em Triplo Final Feminino
200m rasos Semifinal Feminino
200m rasos Semifinal Masculino
800m rasos Final Feminino
800m rasos Final Masculino
Lancamento do disco Final Feminino
Salto triplo Final Masculino
Arremesso do peso Final Masculino
Arremesso do peso Final Masculino
(Festival)
22 Etapa
Provas Fase Naipe
200m rasos Final Feminino
200 m rasos Final Masculino
Salto em distancia Final Feminino
Salto em distancia Final Feminino
Festival
400m rasos Final Feminino
400m rasos Final Masculino
3.000m rasos Final Feminino
5.000m rasos Final Masculino
Arremesso do peso Final Feminino
Arremesso do peso Final Feminino
(Festival)
I —
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32 Etapa
Provas Fase Naipe
Salto em distancia Final Masculino
Salto em distancia Final Masculino
Festival
4 x 100m rasos Final Feminino
4 x 100m rasos Final Masculino
Lancamento do dardo Final Masculino
Salto em altura Final Feminino
100m rasos Semifinal Feminino
100m rasos (Festival) Final Feminino
100 m rasos Semifinal Masculino
100m rasos (Festival) Final Masculino
42 Etapa
Provas Fase Naipe
1.500m rasos Final Feminino
1.500m rasos Final Masculino
50m rasos (Festival) Final Feminino
50m rasos (Festival) Final Masculino
Lancamento do dardo Final Feminino
Salto em altura Final Masculino
100m rasos Final Feminino
100m rasos Final Masculino
4 x 400m rasos Final Feminino
4 x 400m rasos Final Masculino
4x100m Final Feminino
(Festival)
4x100m Final Masculino
(Festival)

*Somente podera haver mudancas nas provas de 3.000m e 5.000m de acordo com o
turno disponibilizado para a execucéo da etapa.
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