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APRESENTAÇÃO 

 

A Capacitação em Testes Rápidos para ISTs ocorreu nos dias 03 e 04 de agosto 2017, 

na Sala de Atos da Reitoria do IFRN e teve como público-alvo os servidores lotados na COAES e 

psicólogos do instituto. O curso teve como objetivos: 1) discutir a criação de um projeto voltado 

para a educação sexual, prevenção de ISTs e aplicabilidade de testes rápidos para ISTs nos campi; 

2) sensibilizar os profissionais para a implementação do projeto a ser desenvolvido 

posteriormente em seus respectivos campi; e 3) capacitar os profissionais da saúde para a 

execução de Testes rápidos para ISTs (HIV, Sífilis e Hepatites B e C).  

A idealização dessa capacitação surgiu da busca da UNICEF e SESAP (Secretaria 

Estadual de Saúde Pública) com o intuito de construir uma parceria com o IFRN no que tange a 

política nacional de prevenção e combate às ISTs. Com o aumento da incidência de ISTs, inclusive 

AIDS, no público jovem e adolescente no país e particularmente no nosso estado, o instituto surge 

como um reduto importante para trabalhar a prevenção e o diagnóstico precoce dessas infecções, 

uma vez que seu corpo discente é formado, em sua maioria, por pessoas entre 15 e 29 anos. Os 

dados epidemiológicos recentes no Rio Grande do Norte são preocupantes. Em 2016, foram 

registrados 234 novos casos de jovens infectados pelo vírus HIV e 197 casos já desenvolvendo a 

AIDS.   

Após reuniões presenciais e por videoconferência com representantes da SESAP, 

UNICEF, GT Saúde e demais profissionais de saúde do IFRN, foi firmada a idealização da 

capacitação e a construção do projeto “Saindo na Frente”. A proposta foi apresentada ao CODIR, de 

forma que os gestores ficaram cientes da relevância do projeto e da parceria firmada, bem como da 

capacitação programada para o 2º semestre.   

Inscreveram-se no curso 38 profissionais. Destes, 31 concluíram o curso obtendo 

75% de presença, o que está detalhado a seguir no Quadro 01. O curso teve a colaboração de 16 

campi que enviaram profissionais para o curso, a saber: Caicó, Ceará-Mirim, Cidade Alta, Currais 

Novos, João Câmara, Macau, Mossoró, Natal-Central, Nova Cruz, Parelhas, Parnamirim, Pau dos 

Ferros, Reitoria, Santa Cruz, São Gonçalo e São Paulo Potengi.  

Na ocasião, houve momentos teóricos e práticos referentes a conteúdos envolvendo a 

temática de IST/Aids. Este momento inicial foi composto de 15 horas e, como complementação 

da carga horária (5h), haverá uma visita de dispersão aos Serviços de Assistência Especializada 



(SAEs) de cada município-referência para encaminhamento dos alunos pelos profissionais de 

saúde do instituto. O momento da capacitação também serviu para que discutíssemos sobre a 

viabilidade da construção do Projeto de Prevenção de ISTs na escola e implementação dos 

testes rápidos no IFRN, denominado “Saindo na Frente”.  

 

Quadro 01. Quantitativo de inscritos no curso de Testes Rápidos para ISTs por Categoria profissional. 

Cargo Total no IFRN Inscritos Concluintes  

Auxiliar de Enfermagem 04 02 01 

Técnico de Enfermagem 24 10 08 

Enfermeiro 05 05 04 

Médico 23 03 03 

Nutricionista 05 01 01 

Odontólogo 19 04 04 

Auxiliar de Saúde Bucal 15 01 01 

Psicólogo 22 09 07 

Assistente Social 43 01 01 

Assistente/Auxiliar Administrativo 18* 02 01 

*Esse valor representa o total de assistentes/auxiliares/técnicos administrativos lotados na COAES/DIAES. 

As temáticas abordadas foram: 

 Sensibilização para realização de testes rápidos e sua relevância para enfrentamento 

das IST para jovens e adolescentes – ministrada pelo professor João Bosco, a palestra 

abordou o crescimento da incidência de HIV/Aids e outras ISTs no estado do RN, 

atualização de conhecimentos sobre diagnóstico, desenvolvimento e tratamento da 

Aids, meta 90/90/90 e aspectos ligados à abordagem de jovens e adolescentes. Foi feita 

a contextualização para o ambiente do IFRN, onde muitas vezes os alunos têm na 

equipe de saúde do instituto sua única possibilidade de assistência à saúde. 

 Projeto jovem liderança – o enfermeiro Glauber Weber enfatizou a importância do 

projeto diante da maior abertura dos jovens a ouvir o que outros jovens têm a dizer, em 

sua linguagem habitual. Atualizou dados sobre as populações mais vulneráveis ao HIV e 

métodos de prevenção alternativos à camisinha, como a PEP (Profilaxia pós-exposição) e 

PrEP (Profilaxia pré-exposição); a assistente social Gabriela Varela compartilhou sua 

experiência no projeto e todas as ações desenvolvidas em sequência, relativas à 

temática, em diversas comunidades. 

 Acolhimento, aconselhamento e vulnerabilidade – através de videoconferência, 

Theófilo Gravinis ministrou conteúdos referentes ao acolhimento de jovens e aspectos 

importantes a serem abordados na entrevista pré-teste. Enfatizou as possíveis reações a 



um resultado positivo e as 5 fases do luto. Questões de gênero e sexualidade também 

foram esclarecidas. 

 Teoria e oficina prática de testes rápidos / Rede de Apoio Especializado no estado 

(SAEs) -  a enfermeira Handrezza Helena ministrou os conteúdos teóricos referentes à 

realização de testes rápidos para HIV, Sífilis, Hepatite B e C, como também explanou a 

situação atual da rede de apoio do estado (SAEs). Foi realizada oficina prática de testes 

rápidos com o apoio da enfermeira Cléa Patrícia através da realização de exames de 

sangue em duplas formadas pelos profissionais presentes. 

 

No último dia houve o depoimento do professor e advogado Esdras Gurgel sobre sua 

vivência com o vírus HIV há mais de 20 anos. Militante da causa, fez um relato de momentos 

importantes na luta contra a disseminação do vírus e de sua própria experiência, demonstrando 

a possibilidade de maior expectativa de vida em contraponto aos desafios e intercorrências 

ocorridas durante os anos que se seguiram ao contágio. 

 Apesar de inicialmente estar prevista uma palestra sobre o Projeto Fique Sabendo 

Jovem, o responsável pela palestra e representante do Ministério da Saúde - Diego Castilho- 

não pôde se fazer presente. 

 

AVALIAÇÃO E PLANEJAMENTO DO PROJETO SAINDO NA FRENTE 

Ao final do curso, foi realizada uma discussão ampliada com todos os presentes para 

avaliar a viabilidade da implementação dos testes rápidos no IFRN e as etapas do Projeto 

Saindo na Frente. 

Foi identificada a necessidade de um maior aprofundamento sobre o funcionamento do 

projeto, tendo sido sugerida uma videoconferência com os responsáveis pelo Projeto Fique 

Sabendo Jovem no IFCE, que deve ser agendada para novembro. A questão do sigilo no 

prontuário foi levantada, a qual deve ser mais aprofundada antes da implementação dos testes, 

e talvez demande ajustes ou novas funcionalidades no SUAP. 

Foi indicado que ocorresse um projeto-piloto em alguns campi, tendo os profissionais do 

campus Cidade Alta se oferecido para tal, uma vez que podem iniciar apenas com os alunos da 

unidade Rio Branco, todos maiores de idade. A partir da experiência deles, serão modeladas as 

ações nos outros campi (protocolos de acolhimento e execução dos testes rápidos, equipe 



mínima, demanda livre ou marcada, sistema de entrega de resultados, construção de 

fluxograma de atendimento padronizado, fichas de pré-teste e consentimento de busca, etc). 

Foi consenso entre todos que o projeto tem seu foco principal na educação e prevenção 

às ISTs, tendo nos testes um adicional, tal como ocorre no IFCE. Dessa forma, ficou acertado 

que as equipes planejassem a sua implementação e se organizassem para um grande dia de 

ação em dezembro deste ano. Devem ser incluídos os diversos públicos no instituto: pais, 

alunos, servidores e gestores. E, a partir de março de 2018, no mês de ação sistêmica sobre as 

ISTs, fossem iniciados os testes rápidos nos demais campi, sendo a ação inicial realizada em 

parceria com a SESAP.  

Em relação à realização dos testes rápidos em alunos menores de idade, foi sugerido 

que, antes de sua implementação, fosse feita a divulgação do projeto e conscientização de sua 

importância em uma reunião de pais. 

Foi vislumbrada a possibilidade de capacitar os alunos do IF, especialmente os do 

Grêmio, aos moldes do Jovem Liderança e com o apoio de Glauber Weber, para atuar junto ao 

projeto nos campi. 

Um pré-requisito para a execução dos testes é que haja serviço de apoio especializado 

eficaz e que a parceria com o IFRN seja reconhecida, para que o encaminhamento possa ser 

feito de forma direta, sem necessidade de passar pela atenção básica do município. A 

enfermeira e técnica do Programa, Handrezza Helena, garantiu que isso seria possível e 

oficializado através de documento. É necessário que os campi do IFRN enviem a data a partir da 

qual começarão a realizar os testes rápidos e encaminhar para a rede especializada do RN. No 

encontro de dispersão, a ser feito por cada equipe de cada campus conforme cronograma 

elaborado pelo GT Saúde, será avaliada a satisfatoriedade da rede. 

 

 CONTATOS: 

 Cléa Santos - hepaidscoordenacaorn@gmail.com / 9 9908-9153 

 Esdras Gurgel –  esdrasgurgel@gmail.com / 9 9632-0623 

 Glauber Weder – glauberweder@hotamil.com  

 Handrezza Helena Siqueira – handrezzasiqueira@gmail.com e 

handrezza@rn.gov.br / (84) 3232-6963 e 9 9913-1201 

 João Bosco – boscofilho38@gmail.com / 9 9644-8307 

 Sérgio Cabral – sergiocabral.rn@gmail.com / 9 9909-1536 

 Gabriely Nascimento Varela – gabriely-varela@hotmail.com 
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 Theofilo Gravinis – theogravi@gmail.com / 9 9618-9822 

 PROPOSTA DE CRONOGRAMA PARA IMPLEMENTAÇÃO DO PROJETO SAINDO NA FRENTE 

DATA PLANEJAMENTO RESPONSÁVEL 

03 e 04 de agosto/2017 

 Capacitação em Testes Rápidos 
(15h) 
 

 Compartilhamento de manuais, 
documentos, apresentações e 
demais arquivos pertinentes ao 
planejamento do Projeto 
 

 Elaboração do Projeto Saindo na 
Frente 

SESAP/GT SAÚDE 

 
 

 

GT SAÚDE 

 
 

GT SAÚDE 

Setembro/2017  

(prazo máximo: 30/09) 

 Encontro de dispersão na rede 
SAE  

GT SAÚDE (cronograma) e 
equipes de saúde dos campi 
 

Novembro/2017 

 Videoconferência com equipe do 
Projeto Fique Sabendo Jovem no 
IFCE 

 Planejamento da Parte Educativa 
e de Prevenção do Projeto Saindo 
na Frente 

 

GT SAÚDE 

 

Equipes de Saúde dos campi 

Dezembro/2017 

 Realização de Dia D nos campi 
(Sugestão: 1º de dezembro – Dia 
Mundial de Combate à Aids) 
 
 
 

 Início do Testes Rápidos em 
Cidade Alta (projeto-piloto) 

Equipes de Saúde dos campi e 
em parceria com as 
Secretarias municipais de 
Saúde  
 
Equipe de Saúde de Cidade 
Alta 

Março/2018 
 Ação sistêmica sobre ISTs e início 

dos testes rápidos em discentes 
maiores de idade 

GT Saúde, Equipes de Saúde 
dos Campi e Secretarias 
municipais de Saúde 

 

     CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A 2ª capacitação direcionada aos servidores promovida pela DIGAE em 2017 reforçou a 

importância de uma maior interação entre as equipes de saúde do instituto e, principalmente, 

o potencial que possuímos para intervir nas questões de saúde do Rio Grande do Norte, dado 

o nosso público-alvo. A aproximação com a Secretaria de Saúde do Estado torna possível um 

mailto:theogravi@gmail.com


serviço integrado e eficiente de diagnóstico e prevenção de ISTs, devendo ter continuidade na 

rede do Rio Grande do Norte. Ao mesmo tempo, traz à tona o leque de possibilidades que 

podem surgir de uma maior interação entre estes atores, no sentido de aprimorar a assistência 

à saúde atualmente oferecida por ambos os serviços. 

O Projeto Saindo na Frente é pioneiro no sentido de ser ampliado aos campi de todo o 

estado e não apenas a uma cidade, como ocorre no IFCE (Fortaleza). Portanto, representa um 

desafio e uma construção conjunta de todas as equipes dispostas a compô-lo. Não obstante, o 

envolvimento dos participantes nessa capacitação mostrou que é uma iniciativa perfeitamente 

possível e que, fatalmente, enriquecerá as ações ofertadas pelos serviços de saúde do IFRN, ao 

mesmo tempo em que servirá como um importante instrumento de combate à disseminação 

do vírus HIV e de outras ISTs entre a população jovem e adolescente no estado.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO I – PROGRAMAÇÃO DO CURSO DE TESTES RÁPIDOS PARA ISTs 

 

PROGRAMAÇÃO DO CURSO DE TESTES RÁPIDOS PARA ISTs 
 

Local: Sala de Atos (Reitoria do IFRN) 

 Conteúdo Responsável 

Dia 03/08 (quinta-feira) 

08h00 – 08h30  Solenidade de Abertura 
Equipe do Programa Estadual de IST e 
HV, DIGAE/GT Saúde e representantes 

da UERN e MS 

08h30 – 10h30 
 Sensibilização para realização de testes rápidos e 

sua relevância para enfrentamento das IST para 
jovens e adolescentes 

Dr. João Bosco Filho (Professor da 
UERN) 

10h30 – 11h00  LANCHE ---- 

11h00 – 12h00  Projeto Jovem Liderança Glauber Weder (Enfermeiro) 

INTERVALO DE ALMOÇO 

13h30 – 15h00  Acolhimento, aconselhamento e vulnerabilidade  
Theófilo Gravinis (Psicólogo – ex 

consultor UNICEF) 

15h00 – 15h30  LANCHE ---- 

15h30 – 16h00  Projeto Jovem Liderança Gabriela Varela (Assistente Social) 

16h00 – 17h30  Testes Rápidos – conteúdo teórico  
Handrezza Helena (Enfermeira do 

Programa Estadual de IST e HV) 

Dia 04/08 (sexta-feira) 

08h00 – 09h00  Rede de apoio (SAEs)  
Handrezza Helena (Enfermeira do 

Programa Estadual de IST e HV) 

9h00 – 10h00  Depoimento sobre “viver com Aids” 

Esdras Rodrigues Gurgel (Advogado 
aposentado e professor substituto da 

FACISA) 

10h00 – 10h15  INTERVALO ---- 

10h15 – 12h00  Oficina prática de testes rápidos 
Handrezza Helena e Cléa Patrícia 

Pereira dos Santos (Enfermeiras do 
Programa Estadual de IST e HV) 

INTERVALO DE ALMOÇO 

13h30 – 16h00 
 Discussão sobre Implementação dos Testes 

Rápidos no IFRN e encontros de dispersão (visita 
aos SAEs) 

GT Saúde 

16h00 – 16h30   LANCHE E ENCERRAMENTO  ---- 

 

 

 

 



ANEXO II – LISTA DE CONCLUINTES DO CURSO DE TESTES RÁPIDOS PARA ISTs  

 

LISTA DE CONCLUINTES 

NOME CAMPUS CARGO 

1. AGNALDO SILVA DE FRANÇA SÃO PAULO POTENGI ENFERMEIRO 

2. ANA CRISTINA GONDIM FILGUEIRA NATAL CENTRAL ASSIST. ADMINISTRATIVO 

3.  ANDREA BARROS DE ALMEIDA PACHECO MACAU ODONTÓLOGA 

4. ANDREZZA COSTA MARREIROS LIMA NATAL CENTRAL PSICÓLOGA 

5. ÂNGELA GONÇALVES COSTA CIDADE ALTA MÉDICA 

6. ANTONIO WELHINGTON DA SILVA PAU DOS FERROS TÉCN. ENFERMAGEM 

7. CYNTHIA ARAÚJO MOTA REITORIA PSICÓLOGA 

8. ELAINE CAROLINE DE MACEDO CAICÓ PSICÓLOGA 

9. EMANUELLE CORTEZ DE SOUZA NATAL-CENTRAL PSICÓLOGA 

10. ETIENNE ANDRADE DE MEDEIROS DANTAS JOÃO CÂMARA PSICÓLOGA 

11. GERLIENE MARIA SILVA ARAÚJO CEARÁ-MIRIM ODONTÓLOGO 

12. IDEÍZE DE BARROS MEDEIROS SÃO GONÇALO TÉCN. ENFERMAGEM 

13. JAAZIEL ALVES DE MEDEIROS JOÃO CÂMARA MÉDICO 

14. JANMILLE VALDIVINO DA SILVA NOVA CRUZ ODONTÓLOGO 

15. JENNYFFER MAYARA LIMA DA SILVA PAU DOS FERROS NUTRICIONISTA 

16. JOSÉ LEANDRO BARBOSA VIEIRA PARELHAS ENFERMEIRO 

17. JULLYANA MARION MEDEIROS DE OLIVEIRA SANTA CRUZ TÉCN. ENFERMAGEM 

18. KATIA EMANUELLE BARROS CAVALCANTI CURRAIS NOVOS PSICÓLOGA 

19. KATIÚSCIA KELLY MEDEIROS DE ARAÚJO JOÃO CÂMARA TÉCN. ENFERMAGEM 

20. LUCIANA SILVA DE MEDEIROS CIDADE ALTA TÉCN. ENFERMAGEM 

21.  MARCÍLIO DE OLIVEIRA MONTEIRO NATAL CENTRAL TÉCN. ENFERMAGEM 

22. MARIA DA CONCEIÇÃO ALVES DA COSTA PARNAMIRIM TÉCN. ENFERMAGEM 

23. NATHALIA RAMOS DA SILVA JOÃO CÂMARA ODONTÓLOGA 

24. OZANA DE FRANÇA FONSECA CEARÁ-MIRIM TÉCN. SAÚDE BUCAL 

25. RAIMUNDO EDSON LIMA DE MEDEIRPS MOSSORÓ AUX. ENFERMAGEM 

26. RICARDO ALEXANDRO XAVIER BARBOSA SÃO GONÇALO MÉDICO 

27. RITA RAQUEL DE FREITAS SOARES MOSSORÓ ENFERMEIRA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.  ROBERTA KEILE GOMES DE SOUZA MANSO SÃO GONÇALO TÉCN. ENFERMAGEM 

29. ROMANNINY HÉVILLYN SILVA COSTA REITORIA ENFERMEIRA DO TRABALHO 

30. SHIRLLANE KARLA DA SILVA NUNES PAU DOS FERROS PSICÓLOGA 

31. VALÉRIA REGINA CARVALHO DE OLIVEIRA REITORIA ASSISTENTE SOCIAL 



FOTOS DO EVENTO 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  

 


