
   

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

Número: 003 Data de elaboração: 22/07/2016 Data de Revisão: 

PROCESSO: Higienização 

TAREFA: Limpeza e desinfecção de superfícies 

1. OBJETIVO: Realizar a limpeza e a higienização de superfícies, eliminando todo foco 
patógeno. 

2. EXECUTANTE: Auxiliar de serviços gerais e/ou auxiliar de saúde bucal. 

3. PERIODICIDADE: Diariamente. 

4. RECURSOS NECESSÁRIOS: 

 Equipamentos de proteção individual (máscara, botas de borracha e luvas de 
procedimento); 

 Materiais para limpeza (panos de limpeza, 2 baldes, água, detergente líquido, escova e 
álcool 70°). 
 

5. PRINCIPAIS PASSOS: 

 Iniciar pelo mobiliário e/ou paredes e terminar pelo piso; 
 Não espanar; 
 Limpar com movimentos amplos, do lugar mais alto para o mais baixo e da parte menos 

contaminada para a mais contaminada; 
 Encher os baldes até a metade, um com água limpa e outro com água e detergente 

líquido; 
 Retirar os objetos sobre a superfície e, se possível, do interior do móvel ou equipamento 

a ser limpo; 
 Retirar a poeira do móvel ou equipamento com um pano úmido dobrado, de forma 

unidirecional e sem repetir o mesmo lado do pano utilizado em superfícies diferentes; 
 Imergir o outro pano na solução detergente, retirando seu excesso; 
 Limpar o móvel ou equipamento, esfregando o pano dobrado com solução detergente; 

se necessário usar a escova; 
 Retirar toda a solução detergente com outro pano umedecido em água limpa. 
 Enxugar o móvel ou equipamento; 
 Aplicar álcool 70° sobre bancadas de trabalho e friccionar. Repetir o processo 3 vezes.  

 
6. REFERÊNCIAS: 

 ANVISA, Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Segurança do Paciente em Serviços de 

Saúde: Limpeza e Desinfecção de Superfícies. Editora ANVISA, 1ª edição. Brasília 2010. 



 

Elaborado por: GT-Saúde Aprovado:  


