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PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTA DE ESPORTE E LAZER
PERSPECTIVAS DE RESPOSTAS E QUESTOES CORRETAS

QUESTOES:

1.
2.

3.

o o

V,V,V,V, V
Identificar através da frequéncia cardiaca maxima e respectivas zonas de
treinamento.

Toda pessoa tem direito de acesso ao esporte e ao lazer, toda pessoa
aprende - sendo o processo de aprendizagem de cada pessoa singular e
0 principio de que o convivio no ambiente escolar comum beneficia a
todos.

E qual a importancia da inclusdo na sua atuagdo como bolsista?
(subjetiva)

Aerdbio: baixa ou moderada intensidade, longa duragdo, sistema
oxidativo glicolitico e lipolitico, carboidratos e gorduras, melhoria nos
sistemas cardiaco, respiratorio...

Anaerdbio: alta intensidade, curta duragdo (ou em intervalos), sistemas
do fosfagénio e anaerdbio glicolitico, carboidratos, sistema cardiaco,
respiratorio, muscular...

c

Utilizagao de roupas adequadas a pratica esportiva, ndo pode estar com
a camisa oficial do IFRN e nem de calgas jeans, agendar o ginasio no
contraturno...

Uma atividade de esporte participacdo: dimensao procedimental —
movimentos corporais abertos, ndo podendo existir a sistematizagao da
acgao realizada, predominancia do ludico, sendo a organizagéo do ginasio
propensa a experimentacao diversa (corporal e na liberagao de materiais).
Uma atividade de esporte rendimento: dimensdao procedimental-
movimentos corporais fechados, organizagao do material especifico para
0 esporte, espago organizado para treino de fundamentos técnicos e
taticos.

Dimenséao atitudinal para as duas dimensdes sociais do esporte: Saber
ser (cooperativo (a), respeitoso (a), utilizar o espago com autonomia e
responsabilidade, ter cuidado com o outro, ter cuidado com espacos e
materiais...

IMPORTANTE: Nao teremos entrevistas, pois nao ha necessidade de
desempate, apos analise do historico escolar.



