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PLANO DE TEXTO PERFEITO: 4 PARAGRAFOS ESTRATEGICOS

/ 1° INTRODUCAO

e Contextualizacao
inicial com repertorio
legitimo.

* Apresentacao
obrigatoria do tema
oficial do ENEM.

e Tese clara e explicita
com 2 argumentos (D1
e D2).

\

/20 DESENVOLV. 1
« Topico frasal: causa
principal ou
negligéncia.

« Repertorio legitimado
e produtivo.

* Desdobramento
critico: por que isso
gera a crise.

« Fechamento reflexivo
do paragrafo.

\

/30 DESENVOLYV. 2

» Conectivo
interparagrafo forte de
progressao.

e Segunda causa:
efeito socioeconomico
ou cultural.

» Articulacao tedrica e
comprovacao factual.

» Impacto direto nas
camadas vulneraveis.

\

/ 4° CONCLUSAO

* Retomada concisa da
tese.

e Proposta Nota 1000
completa (5
Elementos):

e 1. Agente (Quem
executa)

* 2. Acao (O que fara)
» 3. Meio/Modo (Por
intermédio de qué)

» 4, Efeito (Para que
objetivo)

* 5. Detalhamento
(Exemplificagao de 1
elemento)
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EIXO MEIO AMBIENTE & DIREITOS FUNDAMENTAIS
“Os impactos das mudancas climaticas nos direitos basicos da sociedade

brasileira”

KMARCO LEGAL & DADOS\

e Artigo 225 da CF/88: Meio
ambiente ecologicamente
equilibrado € direito de todos e

dever do Estado e da sociedade.

» Relatorio da ONU: Mais de 150
mil mortes prematuras ao ano
ligadas ao aquecimento global e
desastres extremos.

» Violacao direta de garantias
vitais: acesso a agua potavel,
moradia digna e seguranga
alimentar.

'

FILOSOFIA &

SOCIOLOGIA
e Racismo Ambiental (Robert

Bullard): As catastrofes climaticas
afetam desproporcionalmente
periferias e populacbes
vulneraveis.

» Ailton Krenak ('Ideias para adiar
o fim do mundo'): Critica
predatodria ao modelo de consumo
gue divorcia a humanidade da
Terra.

» Justica Climatica: Exigéncia
ética de reparacao historica e
protecao social preventiva.

_

/ PROPOSTA NOTA 1000 \

e Agente: Ministério do Meio
Ambiente e Mudanca do Clima em
consorcio com Defesas Civis.

e Acao: Plano Nacional de
Adaptacao Climatica e
Infraestrutura Resiliente em areas
de risco.

e Meio: Por verbas do Fundo
Clima e sistemas de alerta

geotécnico em tempo real.

e Efeito: Proteger vidas
vulneraveis.

e Detalhamento: Com
reassentamento seguro e

b .

saneamento ecoloégico
permanente.




EIXO EDUCACAO BASICA & APAGAO DOCENTE

“A valorizacao do docente e os desafios para enfrentar a escassez de

professores no Brasil”

HISTORIA

» Anisio Teixeira: O professor
qualificado e bem remunerado € o
pilar indispensavel para a
sustentacao da democracia.

e Art. 205 da CF/88 & LDB
9.394/96: Educacao como dever

de Estado com garantia do
padrao de qualidade.

e Apagao Docente: Déficit
crescente nas areas de exatas e

desestimulo de jovens pelas
licenciaturas.

\_ /

K AUTORIDADES & \

-

K SOCIOLOGIA CRITICA \

» Capital Cultural (Pierre
Bourdieu): A dignidade de uma
profissdao requer prestigio
simbdlico aliado a retorno
material justo.

» Sociedade do Cansaco (Byung-
Chul Han): Sindrome de Burnout,
sobrecarga mental e adoecimento
dos educadores.

* Dualismo Estrutural:
Precarizacao fisica e pedagodgica
das escolas publicas.

/ PROPOSTA NOTA 1000 \

e Agente: Ministério da Educacao
(MEC) junto aos Governos
Estaduais e Municipais.

e Acao: Plano de Carreira com
equiparacao salarial as demais
carreiras de nivel superior.

e Meio: Por ampliagao do FUNDEB
e bolsas permanentes de
incentivo nas licenciaturas.

« Efeito: Superar a escassez de
quadros.

e Detalhamento: Com centros
regionais de suporte psicoloégico e
formacao continuada.

Vi
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Brasil”

EIXO ECONOMIA, SAUDE MENTAL & JOGOS ONLINE
“O Impacto das Bets de Apostas no Comportamento Social e Economico no

J

K SAUDE & \

CLASSIFICACAO

e DSM-5 (2013) & CID-11 da
OMS (2018): Transtorno do Jogo
Compulsivo (Ludopatia)
reconhecido como patologia
aditiva.

e Gatilhos de Dopamina:
Algoritmos de recompensa
intermitente projetados para
induzir o vicio continuo em
apostas.

« Comprometimento de Renda:
Endividamento severo das
familias e desvio de verbas
destinadas a alimentagao basica.

.

K SOCIOLOGIA & \

ECONOMIA

e Sociedade do Espetaculo (Guy
Debord): A ilusao do ganho facil
mercantilizada e glamorizada por
influenciadores digitais.

* Vulnerabilidade Social: As
classes D e E sao as mais

atingidas pelo apelo da ascensao
financeira rapida.

 Impacto no Varejo: Queda de
consumo em bens essenciais
provocada pelo desvio para
plataformas de apostas.

. 4

/PROPOSTA NOTA 1000\

e Agente: Ministério da Fazenda
em articulacdo com o Ministério
da Saude.

e Acao: Regulacao rigorosa de
publicidade das bets e bloqueio
de cartdoes de beneficios sociais.

e Meio: Por fiscalizacao da
Secretaria de Prémios e Apostas e
campanhas de alerta.

« Efeito: Proteger a economia das
familias.

* Detalhamento: Com criagao de
nucleos de tratamento a ludopatia
na rede CAPS/SUS.
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I s relaxar nao se preocupar




