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O QUE SAO EXAMES
MEDICOS PERIODICOS?

Eles s&o uma avaliacdo realizada em intervalos regulares, com o
objetivo de monitorar as condicdes de saude do trabalhador,
identificar precocemente possiveis alteracdes e prevenir
doencas, especialmente aquelas relacionadas ao trabalho ou ao
ambiente laboral. Geralmente, inclui avaliacdo clinica e a
realizacdo de exames complementares, como laboratoriais e de
imagem.

Esses exames sdo respaldos pelos art. 206-A da Lei n°
8.112/1990, sendo regulamentados pelo Decreto n® 6.856/2009
e operacionalizados pela Portaria Normativa SRH n°® 04/2009.

Conforme indica a Portaria Normativa n°® 04/2009, serdo con-
templados:

| — todos os servidores ativos regidos pela Lei n°
8.112/90;

Il — os servidores homeados, exclusivamente, para o
exercicio de cargo em comissao;

L — os empregados publicos anistiados que
retornaram a Administracdo Publica Federal, lotados
em 6rgaos ou entidades da Administracéo direta, suas
autarquias e fundacdes.




QUAL A PERIODICIDADE

DOS EXAMES MEDICOS?

A periodicidade dos exames dependera da idade do servidor e da sua
exposicao a riscos No ambiente de trabalho. Conforme o artigo 4° do
Decreto n° 6.856/2009, os Exames Médicos Periddicos serdo
realizados conforme os seguintes intervalos de tempo:

Bienal, para os servidores comidade entre
18 e 45 anos;

Anual, para servidores comidade acima de
45 anos;

Anual ou emintervalos menores, para os
servidores expostos a riscos que possam
implicar no desencadeamento ou agravamento
de doenca ocupacional ou profissional e para
portadores de doencas cronicas.

O prazo para realizacdo dos Exames Médicos Periddicos ¢ de 1 de
outubro a 30 de novembro de 2026, incluindo a avaliagéo clinica.
Recomenda-se ndo deixar a realizacdo para os ultimos dias do
periodo.

A realizacdo dos exames periodicos deve ser no horario de
expediente, sem necessidade de compensacao de horarios por parte
dos servidores (Art. 6°, Portaria SRHn°® 004/2009). O servidor devera
registrar esta auséncia no SUAP.

Para confirmar ou recusar a participacéo nos Exames Periodicos, o
servidor devera acessar o Sou GOV (app ou site).



POR QUEDEVO FAZERO

EXAME MEDICO
PERIODICO?

Esta € uma importante ferramenta de prevencao,
promocao e acompanhamento da saude no trabalho.

Por meio desse exame é possivel identificar precocemen-
te doencas ou alteracdes de saude, mesmo antes do
surgimento de sintomas; monitorar as condicbes de
saude ao longo do tempo, permitindo intervencoes
oportunas; detectar possiveis agravos relacionados ao
trabalho ou ao ambiente laboral; subsidiar acbes de
promocao da saude e qualidade de vida no ambito institu-
cional.

Além disso, trata-se de uma acéo prevista em normativos
do servico publico federal, reforcando o compromisso da
Administracdo com a saude e seguranca de seus
servidores.

Lembre-se:

Os resultados dos exames somente serdo conhecidos
pelo médico do trabalho, laboratoérios e o proprio servidor,
pois as informacodes s&o sigilosas.

Vocé pode recusar a realizacdo dos exames devendo
assinar o Termos de Responsabilidade que estara
disponivel no Sou GOV. Caso reconsidere a deciséo, o
servidor tem 30 dias para realizar o reajuste.



QUAIS EXAMES SERAO
REALIZADOS?

De acordo com os critérios anteriormente citados, juntamente com
o Decreto n°® 6.856/2009 que estabelece um protocolo minimo para
0 Exame Médico Periddico, os exames solicitados, de acordo com
sexo e faixa etéria, serao:

APARTIR DE A PARTIR DE
TODAS AS IDADES 45 ANOS 50 ANOS
o|o o oo o o)
I S R A
Avaliagao Clinica Citolpgia Examfe . Pesquisa de Pesquisa de
emograma  OnCds | Oftdmacge  sanguecouto  sangue oouto
Completo
Glicemia de PSA Mamografia
Jejum
Urina
Creatinina

Colesterol Total
Triglicerideos
TGO e TGP

O ultimo Exame Médico Periddico realizado no IFRN foi
em 2015. Dessa forma, na edicdo de 2026, serado

convocados todos os servidores que estao em exercicio
amais de um ano no Instituto.




COMO DEVO ME PREPARAR
PARA OS EXAMES?

EXAME DE SANGUE EXAME DE URINA

12h de jejum antes do exame. . Colete a primeira urina da

Agua pode ser ingerida, salvo U T TP S 26

orientagéo diferente do e
laboratorio ou profissional da =
saude. '

CITOLOGIA ONCOTICA ")
O melhor periodo do ciclo Deveserevitadoousode o/ (W
menstrual para arealizagéo do cremes ou duchas vaginais
exame € pelo menos 05 dias por 48 horas anteriores ao

apos o término da menstruagéo.  exame.

EXAME DE FEZES N&o consumir:
. Carnes Feijao

3 dias antes: Pebes Ovjo

Realizar restrigao alimentar Aves Melao

indicada. Suinos Banana

0 fin- Beterraba  Bebidas alcodlicas

4° dia: Rabanete Tomate

Realize a coleta das fezes e leve Nabo Vegetais verdes

ao laboratdrio no mesmo dia, Couve-flor  Lentilha

refrigerado. ‘
PSA - EXAME DE SANGUE

Para homens acima de 50 anos
Busque evitar nos dias anteriores:

Relagd o dagem uretral Ultr Coll i B
andar de bicicleta ou toque retal transretal prostata




ONDE DEVE SER REALIZADA
A AVALIACAO CLINICA?

Para fins da realizacdo dos Exames Médicos Periddicos,
0s seguintes polos foram estruturados:

9 Polo Oeste

o Polo Natal

© PoloNatal

e Natal - Central e Jodo Cémara
® Natal - Zona Leste ° Me_lcau
e Natal — Centro Histérico e Lajes
e Natal — Zona Norte e S50 Paulo do Potengi
e Ceara Mirim e Currais Novos
® Parnamirim e Caico
o S50 Gongalo do Amarante  © SantaCruz
e Rejtoria ® Parelhas
e Canguaretama e Jucurutu
® Nova Cruz
© Polo Oeste
* Apodi ® |panguacu

o Mossord ®Pgu dos Ferros



E vedada a modalidade de ressarcimento quando o
objeto em questao for o exame periddico de saude do

servidor.

Serao aceitos exames realizados antes da convocagao para o
Exame Meédico Periddico, desde que respeitem os seguintes
prazos:

3 meses para exames laboratoriais;
6 meses para avaliagdo oftalmoldgica;

12 meses para mamografia e citologia oncética.

O servidor devera informar ao setor de Atencdo a Saude do
Servidor do seu campus que ja possui, total ou parcialmente, os
exames solicitados, restando apenas o agendamento da
avaliacéo clinica.

O servidor também pode realizar os exames utilizando o seu
proprio plano de saude. Nesses casos, 0 servidor devera
informar ao setor de Atencdo a Saude do Servidor do seu
campus que ja possui, total ou parcialmente, os exames
solicitados, restando apenas 0 agendamento da avaliacdo
clinica.

Em casos de afastamento:

« Se o afastamento for superior a 90 dias, o servidor
apenas sera convocado no ano subsequente.

O servidor que se encontrar em afastamento de até
90 dias considerado de efetivo exercicio, devera ser
convocado no primeiro dia util apds o seu retorno.




E vedada a modalidade de ressarcimento quando o
objeto em questao for o exame periddico de saude do

servidor.
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exames solicitados, restando apenas o agendamento da
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O servidor também pode realizar os exames utilizando o seu
proprio plano de saude. Nesses casos, 0 servidor devera
informar ao setor de Atencdo a Saude do Servidor do seu
campus que ja possui, total ou parcialmente, os exames
solicitados, restando apenas 0 agendamento da avaliacdo
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Em casos de afastamento:

« Se o afastamento for superior a 90 dias, o servidor
apenas sera convocado no ano subsequente.

O servidor que se encontrar em afastamento de até
90 dias considerado de efetivo exercicio, devera ser
convocado no primeiro dia util apds o seu retorno.




OUTRAS DUVIDAS?

O servidor podera procurar a Coordenacdo de Gestédo de
Pessoas do seu Campus, a Diretoria de Administracdo de
Pessoal (servidores do Campus Natal Central) ou a Diretoria de
Atencéo a Saude do Servidor (servidores da Reitoria).

E-mail oficial: emp@ifrn.edu.br

Também temos uma Inteligéncia
Artificial treinada para sanar todas
as suas duvidas!

Acesse: https:/gemini.google.com/gem/1-cs2F-
bRU8BX5BOTt4pBrO3hm2BwLV8jj?usp=sharing
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