Exames Medicos Periodicos
Edicao 2026 — Instituto Federal do RN

Invista em Voceé!

01de Outubro a 30 de Novembro de 2026

O IFRN considera a saude do servidor essencial para o desenvolvimento pessoal e profissional. Por isso, convida vocé
para realizar os Exames Médicos Periddicos (EMP), fundamentais para o seu acompanhamento preventivo.

I VANTAGENS GARANTIDAS
v Exames totalmente custeados pela Uniao;
v Sem necessidade de compensar horarios;

v Nao é necessario possuir plano de saude;

® Onde realizar: Na rede credenciada conforme o polo de
abrangéncia do seu campus.

PROTOCOLO DE EXAMES SOLICITADOS

Todos os Servidores (as):

Avaliacao clinica ocupacional e exames laboratoriais de rotina
(hemograma, glicemia, urina |, creatinina, colesterol,
triglicérides, AST/ALT).

Mulheres (Todas):
Citologia oncética (Papanicolau).

Acima de 45 anos (M/F):
Avaliacao oftalmoldgica ocupacional.

Feminino (50+): Masculino (50+):
Mamografia. PSA Preventivo.

PROCEDIMENTO OBRIGATORIO DE CONFIRMACAO DIGITAL

1. CONVOCACAO DO IFRN

® CAMINHO 1— SE SUA RESPOSTA FOR SIM

. Acesse 0 Sou GOV, confirme o pop-up e exames;

. Defina o municipio polo do seu campus de lotacao;
. Efetue a assinatura digital do Consentimento;

« Emita e imprima as guias (obrigatério);

» Preencha por completo a Anamnese (obrigatério);

. Faca os exames e a consulta clinica para obter o ASO;

CENTRAL DE ATENDIMENTO VIRTUAL

2. RESPOSTA NO SOU GOV

@ CAMINHO 2 — SE SUA RESPOSTA FOR NAO

Caso opte por nao participar dos exames periodicos nesta
edicao de 2026:

Acao Exigida:
Imprima e assine eletronicamente o Termo de
Responsabilidade direto no Sou GOV.

Consulte a listagem de clinicas e laboratorios credenciados, além do mapeamento dos polos regionais na pagina

da Diretoria.

https://portal.ifrn.edu.br/institucional/servidores/atencao-a-saude-do-servidor/
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