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Futebol

Art. 45. A competição de Futebol do JIF Nordeste 2026 será realizada de acordo com este 
Regulamento e com as regras oficiais da Confederação Brasileira de Futebol (CBF).

Art.  46.  Tempo de jogo, empate e períodos extras: As partidas serão disputadas em 2 
tempos  de  30  minutos,  com 10 minutos  de  intervalo.  Ainda  poderá  ser  realizada uma 
parada técnica de 1 minuto para hidratação em cada período.

§ 1º Quando um empate na fase classificatória interferir apenas na definição do adversário 
do bye ou na ordem dos jogos, a definição será feita por sorteio, sem substituir os critérios 
de classificação previstos neste Regulamento.

§ 2º Para as partidas que terminarem empatadas na repescagem, nas fases semifinais, 
disputa de 3º e 4º lugares e final, o vencedor será conhecido por meio da cobrança de uma 
série  de  5  tiros  da  marca  da  penalidade  máxima,  de  forma  alternada,  com jogadores 
diferentes. Ainda persistindo o empate, continuará a cobrança dos tiros e, dessa feita, de 1 
em 1, até surgir um vencedor, com jogadores que ainda não efetuaram cobranças.

Art. 47. A contagem de pontos para a classificação será a seguinte:

Vitória - 3 pontos

Empate - 1 ponto

Derrota - 0 ponto

Parágrafo único. No caso de WO, o placar adotado para o vencedor será o maior da fase 
dentro da chave.

Art. 48. Critérios de desempate: Entre duas equipes

1- Confronto direto

2- Maior número de vitórias

3- Melhor saldo de gols

4- Maior número de gols marcados

5- Menor número de gols sofridos

6- Menor número de cartões vermelhos

7- Menor número de cartões amarelos

8- SORTEIO

Entre três ou mais equipes

1- Os mesmos critérios utilizados para duas equipes, excluindo-se o confronto direto.

Art. 49.  Será obrigatório o uso de caneleiras e chuteiras por todos os estudantes-atletas 
participantes.

Parágrafo único. É obrigatório, para as equipes de futebol, o uso de coletes para os atletas 
do banco de reservas, sendo os coletes de responsabilidade de cada equipe.

Art.  50.  Serão  permitidas  até  5  substituições  em  cada  partida,  podendo  o  jogo  ser 
paralisado no máximo 3 vezes por equipe.

Art. 51.  O(A) estudante-atleta ou membro da comissão técnica que durante as partidas, 
receber 3 cartões amarelos ou 1 cartão vermelho, estará automaticamente suspenso por 
pelo menos uma partida.



§ 1º O dirigente ou membro da comissão técnica que for  expulso cumprirá suspensão 
automática por pelo menos uma partida e será encaminhado para apreciação da Comissão 
Disciplinar.

§ 2º Os cartões amarelos e vermelhos, para efeitos suspensivos, serão observados em 
todas as fases da competição.

§  3º Se  o(a)  estudante-atleta  receber  2  cartões  amarelos,  na  mesma  partida,  e 
consequentemente  o  cartão  vermelho,  os  cartões  amarelos  desta  partida  não  serão 
computados para o decorrer da competição para efeitos de suspensão. Se o(a) estudante-
atleta receber 1 cartão amarelo e 1 cartão vermelho direto, na mesma partida, o cartão 
amarelo será computado para o decorrer da competição.

§ 4º Se o(a) estudante-atleta, em partidas anteriores, tiver recebido 2 cartões amarelos e 
receber 1 cartão amarelo e 1 cartão vermelho em outra partida, ele cumprirá 1 jogo de 
suspensão.


