& ¢% SEMANA DA SAUDE E

CIDADANIA 2026
d

15 A 18 DE SETEMBRO DE 2026

PROGRAMACAO

Abertura Oficial (Apresentagao Musical 08h30/ Alimentagao Saudavel (Oferta de
12h00 - ¢ varal de Pinturas) 16h00 / lanche saudével especial)
12h30 4 Area de convivéncia das Rosquinhas 18h40 m Refeitorio do Campus

; . . L. 10h00 - Roda de Conversa (Uso de energéticos

13h00 - gaudle Bucal (dispositivos de higiene 11h00 e cafeina na rotina) _ o
17h00 ucal) . . m Espago Alimentagao e Nutrigcdo

m Espago Saude (Rosquinhas) 10h00

16h30 - Feira de Agricultura Familiar (Venda

Oficina de Primeiros Socorros de rodutos organicos)
14h00 - spaco Alimentacao e Nutricao

17h00 (RCP e Desengasgo)

Bingo Tematico (com kits saudaveis de
m Espacgo Primeiros Socorros (Rosquinhas) 12h00 e bringde) (
16h m Espaco Alimentagao e Nutrigdo

QUINTA-FEIRA (17/09) SEXTA-FEIRA (18/09)

08h30 - Aulas de Movimento Corporal
09h00 (Atividades nos intervalos)

m Area de convivéncia das Rosquinhas 08h30 Verificagdo de Saude (Presséo arterial e
08h30 - Just CNAT: Movimento e Sadde (Just 10n00 - 9licemia capl,lar) - h
11h00 Dance) | m Espaco Saude (Rosquinhas)

m Sala Reservada (C1)

08h30 - Espaco de Cuidado e Bem-estar

16h30 (Trancista/Escova - Manha)
m Espaco Cuidado e Bem-estar

14h30 - Just CNAT: Movimento e Saude (Just

16h30 Dance) 10h00 - Roda de Didlogo de Psicologia: Entre
m Sala Reservada (C1) conexdes e desconexées: Redes Sociais e IA
14h30 - (Maquiagem - Tarde) m Sala Reservada (C1)
16h30 = Espaco Cuidado e Bem-estar (Rosquinhas)
INSCRIGAO PREVIA VIA SUAP: + ESPACO DE CUIDADO (Rosquinhas):

As seguintes atividades exigem inscricdo pelo Atendimento gratuito de Trancista, Escova,

SUAP devido ao limite de vagas: Just CNAT, Prancha e Maquiagem. A retirada de fichas de

Roda de Conversa e Psicologia. atendimento sera feita por ordem de chegada no

proprio local.

ORGANIZACAO: Diretoria de Atividades Estudantis (DIAES)

REALIZACAO: Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN) « Campus Natal-Central




