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/ 1. O que sdo os Exames Médicos Periodicos? \

O exame médico periddico € uma avaliagdo realizada em intervalos regulares, com o
objetivo de monitorar as condi¢cbes de saude do trabalhador, identificar precocemente
possiveis alteracdes e prevenir doencas, especialmente aquelas relacionadas ao
trabalho ou ao ambiente laboral. Geralmente, inclui avaliagédo clinica e a realizagéo de
Kexames complementares, como laboratoriais e de imagem. /

2. Qual alegislacdo que embasa os Exames Médicos Periodicos?

Os Exames Meédicos Periddicos, no ambito do servico publico federal, encontram
respaldo no art. 206-A da Lei n° 8.112/1990, sendo regulamentados pelo Decreto n°
6.856/2009 e operacionalizados pela Portaria Normativa SRH n°® 04/2009.

/ 3. Por que devo fazer o Exame Médico Periddico? \

Porque é uma importante ferramenta de prevencéo, promoc¢ao e acompanhamento da
saude no trabalho. Por meio desse exame é possivel identificar precocemente doencas
ou alteracdes de saude, mesmo antes do surgimento de sintomas; monitorar as
condicdes de saude ao longo do tempo, permitindo intervences oportunas; detectar
possiveis agravos relacionados ao trabalho ou ao ambiente laboral; subsidiar acfes de
promocédo da saude e qualidade de vida no ambito institucional. Além disso, trata-se
de uma acdo prevista em normativos do servico publico federal, reforcando o
\compromisso da Administracdo com a saude e seguranca de seus servidores. J

/ 4. Quais servidores serdo contemplados? \

Segundo a Portaria Normativa n° 04/2009, serdo contemplados:

| — todos os servidores ativos regidos pela Lei n® 8.112/90;

Il — os servidores nomeados, exclusivamente, para o exercicio de cargo em comissao;
Il — os empregados publicos anistiados que retornaram a Administracdo Publica
Federal, lotados em 6rgéos ou entidades da Administracdo direta, suas autarquias e

!u ndacoes. /
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/ 5. Qual a periodicidade dos Exames? \

A periodicidade dos exames dependera da idade do servidor e da sua exposicdo a
riscos no ambiente de trabalho. Conforme o artigo 4° do Decreto n°® 6.856/2009, os
Exames Médicos Periddicos serdo realizados conforme os seguintes intervalos de
tempo:

| — bienal, para os servidores com idade entre 18 e 45 anos;
Il — anual, para servidores com idade acima de 45 anos;

[l —anual ou em intervalos menores, para os servidores expostos a riscos que possam
implicar no desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional ou profissional
e para portadores de doencas cronicas.

6. Quais exames serao realizados?

De acordo com os critérios anteriormente citados, juntamente com o Decreto n°
6.856/2009 que estabelece um protocolo minimo para o Exame Médico Periédico,
0s exames solicitados, de acordo com sexo e faixa etaria, serao:

Comum atodas as idades Especifico da idade / Complementares
Homens/Mulheres Somente Acima de 45 anos Acima de 50 anos
Mulheres Homens/Mulheres Homens | Mulheres
¢ Avaliacdo Clinica o Citologia e Exame Oftalmoldgico | e Pesquisa de sangue
e Hemograma Oncotica oculto nas fezes
Completo (Papanicolau)
¢ Glicemia de Jejum
e Urina e PSA e Mamografia
¢ Creatinina
e Colesterol Total
e Triglicerideos
e TGO e TGP

Observacéo: o ultimo Exame Médico Periodico realizado no IFRN foi em 2015. Dessa forma, na
edicao de 2026, serdo convocados todos os servidores que estdo em exercicio a mais de um ano
no Instituto.

DIASS DIGPE
o o

Diretoria de Atencdo Diretoria Sistémica de
a Saude do Servidor Gestdo de Pessoas




CARTILHA DE ORIENTACAO CRONOCRANA CERAL
EXAMES MED|COS PER|OD|COS ‘ 6 de Agosto a 30 de Novembro de 2026 ‘

INSTITUTO FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE - EDICAO 2026

7. Ha alguma necessidade de preparo para fazer os exames?

. Exame de sangue — Jejum de 12 horas.
. Exame de Urina — colher a primeira urina da manh4, jato do meio.
. Citologia Oncotica - O melhor periodo do ciclo menstrual para a realizacéo

do exame € pelo menos 05 dias ap6s o término da menstruacgao.

Deve ser evitado o uso de cremes ou duchas vaginais por 48 horas anteriores ao
exame.

. Exame de fezes (maiores de 50 anos, homens e mulheres) - Realizar
restricdo alimentar durante 3 dias e colher as fezes no quarto dia. Levar ao
laboratério no mesmo dia, refrigerado. Dieta: Ndo comer: carne de qualquer
espécie (peixes, aves, suinos e bovinos) beterraba, rabanete, nabo, couve-flor,
tomate e vegetais verdes (incluindo lentilha), feijdo, ovo, meldo, banana e ndo
ingerir bebida alcoodlica. Nao ingerir medicamentos, como, AAS, antinflamatorios
nao esterodides, anticoagulantes, colchicina, reserpina, vitamina C e iodo). Seguir
orientacdo médica quando tratar-se destes medicamentos.

. Exame de sangue PSA (homens acima de 50 anos) — ndo manter relacoes
sexuais nem fazer exercicio de bicicleta nos dois dias que antecedem o exame.
N&o realizar sondagem uretral ou toque retal até 3 dias antes do exame, nem
realizar exame de ultrassom transretal até 7 dias antes do exame; no caso de
colonoscopia, até 15 dias antes do exame, e de biopsia da préstata, até 30 dias
antes do exame.

f 8. E se eu jativer realizado os exames solicitados? X

Serdo aceitos exames realizados antes da convocacdo para o Exame Médico
Periédico, desde que respeitem 0s seguintes prazos: até 3 meses para exames
laboratoriais, 6 meses para avaliacdo oftalmologica e 12 meses para mamografia e
citologia oncotica. Nesses casos, o servidor devera informar & Coordenacéo de Gestédo
de Pessoas / Diretoria de Atencdo a Saude do Servidor do seu campus que ja possui,
total ou parcialmente, os exames solicitados, restando apenas o agendamento da

Qvaliagéo clinica. /
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9. E possivel realizar exames periédicos com profissionais e clinicas da
escolha do servidor, ndo conveniados com o plano de saude, e haver
ressarcimento posterior?

N&o. E vedada a modalidade de ressarcimento quando o objeto em questéo for o exame
periddico de saude do servidor.

10.E possivel o servidor realizar os exames em uma cidade e a avaliac&o
clinica em outra?

Sim, desde que sejam cidades da rede credenciada do polo em que o servidor esta
lotado. Para fins da realizacdo dos Exames Médicos Periodicos, 0os seguintes polos
foram estruturados:

. Polo Natal, formado pelos servidores lotados nos campi Natal - Central, Natal
- Zona Leste, Natal — Centro Historico, Natal — Zona Norte, Ceard Mirim, Parnamirim
e Sao Gongalo do Amarante, além dos servidores lotados na Reitoria.

. Polo Oeste, formado pelos servidores lotados nos campi Apodi, Mossoro,
Ipanguacu e Pau dos Ferros.

. Polo Leste, formado pelos servidores lotados nos campi Canguaretama e
Nova Cruz.

. Polo Agreste, formado pelos servidores lotados nos campi Jodo Camara,
Macau, Lajes e Sao Paulo do Potengi.

. Polo Seridd, formado pelos servidores lotados nos campi Currais Novos,
Caic6, Santa Cruz, Parelhas e Jucurutu

11.Posso realizar os Exames utilizando o meu plano de saude?

Sim. Nesse caso o IFRN ndo arcara com 0s custos provenientes da execucdo dos
exames. Sendo assim, o servidor podera realizar os exames com o seu profissional de
confianga, porém 0s custos serdo por sua conta.
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12.Como sera feita a convocacao dos servidores?

Os servidores do IFRN ser&ao convocados entre junho e julho de 2026.

R
.

Peri6édicos?

Para confirmar ou recusar a participacdo nos Exames Periddicos, o servidor devera

13.Como confirmo ou recuso a minha participacdo nos Exames Médicos
acessar o Sou GOV (app ou site). Ver orientacdes no Anexo A desta cartilha.

-

O prazo para realizacdo dos Exames Médicos Periodicos € de 6 de agosto a 30 de
novembro de 2026, incluindo a avaliagéo clinica. Recomenda-se néo deixar a realizacao

14.Qual o periodo de realizacdo dos Exames Médicos Periddicos?
para os ultimos dias do periodo.

-

15.0nde constardo os dados dos locais onde realizarei os Exames
Laboratoriais e/ou de imagem?

As informacdes das clinicas credenciadas serdao disponibilizadas através da pagina
virtual da Diretoria de Atencdo a Saude do Servidor do IFRN, disponivel no seguinte
link: https://portal.ifrn.edu.br/institucional/servidores/atencao-a-saude-do-servidor/.

J

%

/ 16.Se eu estiver em viagem a servico, de férias ou afastado por qualquer outro
motivo, o que acontece?

O servidor que se encontrar em afastamento de até 90 dias considerado de efetivo
exercicio, devera ser convocado no primeiro dia utii ap6s o seu retorno. Se o
afastamento for superior a 90 dias, o servidor apenas sera convocado no ano
Ksubsequente.

o

17.Quem tera conhecimento sobre o resultado dos meus exames?

Os resultados dos exames somente serdo conhecidos pelo médico do trabalho,
laboratérios e o proprio servidor, pois as informacdes séo sigilosas.
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18.Como irei realizar a avaliacdo clinica para ter meu Atestado de Saude
Ocupacional?

Apébs os resultados dos exames, marque a sua avaliacdo nas clinicas credenciadas
disponiveis no portal do IFRN (https://portal.ifrn.edu.br/institucional/servidores/atencao-
a-saude-do-servidor/).

19.Preciso compensar o horario utilizado para realizar o Exame Médico
Periodico?

A realizacdo dos exames peridédicos deve ser no horario de expediente, sem
necessidade de compensacado de horarios por parte dos servidores (Art. 6°, Portaria
SRH n° 004/2009). O servidor devera registrar esta auséncia no SUAP.

~
20.Existe a possibilidade de recusa-lo?

Sim. Conforme Portaria Normativa n°® 04/2009 o servidor, em caso de recusa, devera

\assinar 0 TERMO DE RESPONSABILIDADE que estara disponivel no Sou GOV. )

\
21.Caso opte por nao participar do Exame Médico Periddico, posso

reconsiderar a minha decisao?

\Slm, em até 30 dias pelo Sou GOV. )

-

O servidor podera procurar a Coordenacéo de Gestdo de Pessoas do seu Campus, a
Diretoria de Administracédo de Pessoal (servidores do Campus Natal Central) ou a
Diretoria de Atencdo a Saude do Servidor (servidores da Reitoria).

22.Se eu precisar de mais alguma informacéo, onde devo procurar? \

G-mail: emp@ifrn.edu.br.

/
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ANEXO A - ORIENTACOES PARA CONFIRMAR OU RECUSAR A
PARTICIPACAO NOS EXAMES MEDICOS PERIODICOS

1) Notificac&o Inicial: primeiramente, vocé recebera de sua Unidade de Gestédo de
Pessoas um e-mail de convocacéo oficial contendo os prazos e orientacdes basicas.

2) Acesso ao Sistema: Acesse o0 SOUGOV.BR (aplicativo ou web). Se vocé foi
convocado, uma tela popup surgira de forma automatica exigindo manifestacao sobre a

sua participacao nos exames.

S0U GOV — Tela de Decisao (Popup)

< EXAME MEDICO PERIODICO

| Vocd foi convecado para realizar 08 exames
médicos periddicos, sendo necessiria
manifesta¢ao sobre a sua parlicipacaso, no
prazo da convocacao.
Mo caso de recusa, vocé podera alterar sua
decisdo no prazo de 30 dias.

30/05/2022 a 31/05/2022

Vocé deseja prosseguir com a realizagao de
exames médicos periddicos?

Sim, desejo prossaguir.
Nao desejo realizar os exames periddicos.

Decidirel depois.

DIASS
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Etapa 1— Visualizar Exames

<« EXAME MEDICO PERIODICO

Exames

30/05/2022 a 31/05/2022

EXAMES SOLICITADOS

Triglicerideos - pesquisa/dosagem
Raotina de urina (caracteres fisicos/quimicos)
Transaminase oxalacética (AST)

Glicose - pesquisa/dosagem

Atengio: serd necessaria a realizagio de todos os exames
listados para a conclusdo do procedimento periddico.
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Etapa 2 — Local e Aceite do Polo

< EXAME MEDICO PERIODICO
LocalfAceite

no de consentimento para emissao das g

segul da, nce Dal’ECE'EE':ni_E'lJ da anamnese.
UF PARA REHLIZS\C_.QO DOS EXAMES =

RM - Rio Grande do Norte

MUNICIPIO PARA REALIZAGAD DOS EXAMES *
Natal

ATEMCAD AQ MUNICIPIO DO POLO DO SEU CAMPUS

TERMO DE COMSENTIMENTO

Aceito realizar exames médicos

Etapa 3 — Emissao de Guias de Exames

4 EXAME MEDICO PERIODICO

Emita as guias para a cao do exame periddico e preencha
o formulario de anamn

Ia! Emitir Gulas

¥ Formulério Anamnese

Voltar
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Etapa 2 — Confirmacao Digital do Termo

<« EXAME MEDICO PERIODICO

?

Concorda com o termo de
consentimento?

Pelo presente instrumento, eu, servidor ativo do IFRN,
|dentificag@o Onica - SIAPE e CPF, estou de acordo
com a realizagio do meu exame médico periddice, no
corrente ano, incluindo os exames ksboratoriais,
radickdgicos e clinicos.

e
termo

Formulario Anamnese Ocupacional

< ANAMNESE DO SERVIDOR

/ Preencha, preferencialmante, lodos os campos.
Qualguer divida, o medico podera completa-lo no
dia da sua avaliacao.

Trabalho de campo f aberto | ambiente 'Z::::'
externo?

Trabalho noturnc?
Ritmo acelerado?

Mobilidrio inadequado?
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5) Casos de Recusa ou Alteracao de Decisdo

SOouU GOV

Orgdo - Uorg - Matricula

Instituto Federal do Rio Crande do Morte
MINHA SAUDE E SERVICOS

&/ n

Minha Satde =

Selecione o Servico:

Atestado

[ Exame periddico

Promogao a sadde
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COMO RECONSIDERAR OU ALTERAR A DECISAO

Caso o servidor tenha selecionado a opcao de recusa
["MNao desejo realizar os exames periddicos”) ou
"Decidirei depois”, o sistema permite que a decisao
seja reconsiderada livremente.

Prazos e Regras:

» MNao desejo realizar: O servidor tera o prazo
regulamentar de até 30 dias para reverter sua
decisao e solicitar os exames;

+* Decidirel depois: O sistema mantém a
convocacgao em aberto e o servidor podera optar
pela participagao a qualquer momento ao longo
de toda a vigéncia da campanha de convocagao.

Para efetuar a alteracdo, acesse a funcionalidade
"Minha Sadde" e em seguida selecione "Exame
periddico" conforme ilustrado no mockup ao lado.
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