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SERVICO PUBLICO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO NORTE- IFRN
PRO — REITORIA DE ENSINO

PROGRAMA HORARIO

12 ETAPA 30 de julho de 2025

DAS PROVAS DE ATLETISMO

13:30h - INICIO DA CONFIRMACAO DE PROVAS
Entrada Hora da Prova Prova Género | Fase
14h00min 14h15min Salto a Altura F Final
14h00min 14h15min Arremesso do Peso M Final
14h00min 14h15min Arremesso do Peso M Festival
14h15min 14h30min Langamento do Dardo F Final
14h30min 14h45min Salto Triplo M Final
15h00min 15h15min 100m rasos F Semifinal
15h10min 15h25min 100m rasos M Semifinal
15h20min 15h35min 400m rasos F Final por tempo
15h30min 15h45min 400m rasos M Final por tempo
15h40min 15h55min 100m rasos F Festival
15h40min 15h55min 100m rasos F Final
15h45min 16h00min Salto em Altura M Final
15h45min 16h00min Arremesso do Peso F Final
15h45min 16h00min Arremesso do Peso F Festival
16h00min 16h15min Langamento do Dardo M Final
15h45min 16h15min Salto Triplo F Final
15h50min 16h05min 100m rasos M Final
16h00min 16h15min 1.500m rasos F Final
16h15min 16h30min 1.500m rasos M Final
16h15min 16:40min 50m Festival
16h30min 16h45min Revezamento 4 X 100m | F Final
16h45min 17h00min Revezamento 4 X 100m | M Final

112 ETAPA 31 de julho de 2025
13:30h - INiCIO DA CONFIRMACAO DE PROVAS
Entrada Hora da Prova Prova Género | Fase
14h00min 14h15min Salto a Distancia F Final
14h00min 14h15min Langcamento do Disco F Final
14h30min 14h45min 200m rasos F Semifinal
14h45min 15h00min 200m rasos M Semifinal
15h00min 15h15min 800m rasos F Final por tempo
15h15min 15h30min 5.000m rasos M Final
15h15min 15h30min Salto a Distancia M Final
15h15min 15h30min Lancamento do Disco M Final
15h30min 15h45min 3.000m rasos F Final
15h50min 16h10min 800m rasos M Final por tempo
16h00min 16h20min 200m rasos F Final
16h15min 16h30min 200m rasos M Final
16h30min 16h45min Revezamento 4 X 400m | F Final
16h45min 17h00min Revezamento 4 X 400m | M Final

Paragrafo unico - Podera haver mudancgas nas provas de 3.000m e 5.000m de acordo com o

turno disponibilizado para a execucdo da etapa.




