
 INSTITUTO FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE – IFRN 

DIRETORIA DE GESTÃO DE PESSOAS 

COORDENAÇÃO DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR 

JOGOS INTERCAMPI DOS SERVIDORES – JICS 
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NATAÇÃO – PROGRAMA DE PROVAS 

 

13:30 – Aquecimento 

14:00 – Início das provas 

1° Prova - 25m Nado Borboleta - Fem. 

2° Prova - 25m Nado Borboleta- Masc. 

3° Prova - 25m Nado Costas - Fem. 

4° Prova - 25m Nado Costas - Masc. 

5° Prova - 50m Nado Livre - Fem. 

6° Prova - 50m Nado Livre - Masc.  

7° Prova - Revezamento 4x25m Nado Medley - Fem. 

8° Prova - Revezamento 4x25m Nado Medley - Masc. 

9° Prova - Revezamento 4x25m Nado Medley - Misto 

10° Prova - 25m Nado Livre - Fem. 

11° Prova - 25m Nado Livre - Masc. 

12° Prova - 25m Nado Peito - Fem.  

13° Prova - 25m Nado Peito - Masc. 

14° Prova - Revezamento 4x25m Nado Livre - Fem. 

15° Prova - Revezamento  4x25m Nado Livre  - Masc.  

16° Prova - Revezamento 4x25m Nado Livre - Misto 


