k H ' EDUCAGAO, CIENCIA ETECNOLOGIA
[ W - RI0 GRANDE DO NORTE

INSTITUTO FEDERAL DE

E]EZE

EySAUR

PROCEDIMENTO OPERACIONA

L PADRAO - TROCA DE FRALDA DE PCD (MOBILIDADE REDUZIDA)

Numero: 026

Data de elaboragdo: 16/02/2024

Data de Revisdo: 05/04/2024

PROCESSO: Higienizacao

TAREFA: Troca de fralda de pessoa com mobilidade reduzida

1. OBIJETIVO: Garantir a troca de fralda da pessoa com mobilidade reduzida, de acordo com

padrdes de higiene e conforto.

2. EXECUTANTE: Cuidadores de estudante (NAPNE)

3. PERIODICIDADE: Diariamente, sempre que necessario (na presenca de sujidade e/ou

umidade na fralda).

4. RECURSOS NECESSARIOS:

= EPI’s (avental descartavel, touca descartavel, mdscara cirurgica, 6culos de protecao e
luvas de procedimentos);
= Material de higiene pessoal (fralda, lenco umedecido, pomada de prevencdo de

= Gazes ndo estéril ou compressa nao estéril;

assadura);
»  Agua;
= Pig;

= Sab3do liquido;

= Papel toalhg;

= Alcool 70%

= Lencol descartavel;

= Lixeira com tampa e pedal;

= Documento de regist

5. PRINCIPAIS PASSOS:

ro de higiene.

= Ligar exaustor (caso exista na sala);

= Desinfetar a cama/maca com alcool 70%;
= Realizar higienizacdo das maos (conforme POP de higiene das maos);
= Vestir os EPI’s (avental, touca, mascara e éculos);

= Reunir os materiais d

e higiene pessoal;

= Forrar a cama/maca com lencol descartavel;
= Explicar o procedimento ao estudante e/ou familiar com cortesia;
= Ajudar o estudante no transporte para a cama/maca (CUIDADO COM QUEDAS);

= Vestir EPI (luvas);

= Retirar a roupa do estudante;




Retirar a fralda suja;

Realizar a remocdo da sujidade da regido intima (caso seja necessario) e/ou regido
perianal (caso seja necessario) com lencos umedecidos;

Enxugar a regido com gaze ou compressa;

Aplicar a pomada de prevencado a assadura na regido higienizada;

Colocar fralda limpa;

Colocar a roupa do estudante;

Ajudar no transporte do estudante até a cadeira de rodas;

Remover lencol descartavel, fralda suja, lencos umedecidos e gazes sujas e descartar na
lixeira;

Retirar EPI’s e descartar no lixo contaminado;

Proceder a higienizacdo das maos;

Fazer o registro da higiene em documento especifico;

Informar ao responsavel pela limpeza e higienizacdo da sala.
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