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OBRA: REFORMA DO GINASIO
LOCAL: CAMPUS NATAL-CENTRAL DO IFRN
AREA DE INTERVENCAO: 2.109,09 m?

DESCRICAO DA OBRA

O Objeto da presente licitagdo ¢ a contratacdo de empresa para executar servicos de Reforma
no Gindsio que possui uma area coberta de 2.109,09 m?. A reforma sera realizada no piso vinilico,
pois 0 mesmo encontra-se com vdrias placas faltando, além da troca das telhas de fibrocimento por
telhas termoactsticas para melhora do conforto térmico e actstico dos que utilizam a edificagao,
além da necessidade de reforma dos banheiros para adequagdes as normas de acessibilidade vigentes
e em fung¢do de os mesmos estarem bastante deteriorados, além da necessidade de recuperagdo
estrutural em alguns pontos da estrutura de concreto e pintura nas estruturas metalicas e do ginasio
como um todo.

A Empresa Contratada junta a sua equipe de execugdo dos servigos deverd obedecer todas as
Normas Internas e procedimentos da FISCALIZACAO do Setor de Engenharia da
CASEM/CNAT/IFRN, referentes a estas Especificagdes Técnicas ou Projetos, imprescindiveis para
o bom andamento da obra.

A empresa também devera cumprir as normas de Seguranca do Trabalho previstas na Portaria
3214, de 08 de junho de 1978, que definiu as NORMAS REGULAMENTADORAS. Devera atender
ainda, as Normas de Seguranca Interna da Instituicao previstas no MANUAL DE SEGURANCA DO
TRABALHO PARA PRESTADORES DE SERVICO do Campus Natal Central.

ESPECIFICACOES TECNICAS DOS SERVICOS
DISPOSICOES GERAIS
Os servigos, cuja contratacdo ¢ regida por estas especificacdes técnicas, consistem na
REFORMA DO GINASIO — Campus Natal-Central, no intuito de proporcionar aos usuérios uma
edificacdo segura e funcional.
As presentes especificagdes, juntamente com os projetos técnicos, planilha orgamentaria,
cronograma fisico-financeiro, etc. serdo parte integrante do contrato.
Ainda fardo parte das especificacdes no que forem aplicaveis:
a) As normas brasileiras da ABNT;
b) O Cédigo de Obras e Edificagdes do municipio de Natal/RN;
c) Regulamentos, especificacdes e recomendagdes da Companhia de Servigos Elétricos
(COSERN), da Companhia de Aguas e Esgotos do estado do Rio Grande do Norte (CAERN);
d) O servico sera conduzido por profissionais pertencentes a CONTRATADA,
devidamente habilitados pelo CREA, competentes e capazes de proporcionar servi¢cos
tecnicamente bem feitos e de acabamento esmerado, em nimero compativel com o
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ritmo do servico, para que o cronograma fisico-financeiro proposto seja criteriosamente
cumprido;

e) O MANUAL DE SEGURANCA DO TRABALHO para prestadores de servico do Campus
Natal Central;

f) Os servigos serdo fiscalizados por pessoal credenciado e designado pela CONTRATANTE, o
qual sera doravante designado FISCALIZACAO;

g) A CONTRATADA ndo poderd executar qualquer servico que ndo seja autorizado pelos
documentos contratuais ou pela FISCALIZACAO, salvo aqueles que se caracterizem,
notadamente, como de emergéncia e necessarios ao andamento ou seguranga dos servigos. As
autorizagdes para execu¢do de tais servicos serdo efetivadas através de anotacdes em
DIARIO pela FISCALIZACAO;

h) Todos os materiais a serem empregados no servico serao de primeira qualidade e satisfarao as
condigoes estabelecidas nos projetos e especificagdes correspondentes;

1) Sera obrigatério o uso de EPI’s (equipamento de prote¢ao individual) por todos os
funcionarios envolvidos no servigo, de acordo com as Normas de Seguranca do Trabalho.

SEGURANCA DO TRABALHO
A empresa deverd atender aos seguintes dispositivos legais: Lei 6514, de 22 de dezembro de
1977; Portaria 3214 de 08 de junho de 1978; Normas Regulamentadoras (NRs), com alteragdes e
aditamentos, do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE); Consolidacao das Leis do Trabalho
(CLT); Normas Técnicas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT); Normas Técnicas
da Fundacentro e legislagdao ou c6digos municipais correlatos.

Os servicos a serem executados pela empresa contratada envolverdo atividades de trabalho
em altura, pintura, soldagem, corte a quente, eletricidade, jateamento, lixamento e outros. Logo, os
riscos de acidentes relacionados a essas atividades devem ser minimizados ou controlados através do
cumprimento de requisitos previstos nas Normas Regulamentadoras (NRs) publicadas pela Portaria
n°® 3214/1978 do Ministério do Trabalho ¢ Emprego (MTE), inclusive a NR-06, a NR-09, a NR-10, a
NR-18 e a NR-35.

Nesse sentido, a empresa contratada devera fornecer copia da seguinte documentagao:

1) Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), conforme previsto na NR-09;

2) Relacdo dos empregados autorizados pela empresa a executarem trabalho em altura;

3) Ficha de recebimento de EPI para todos os empregados (capacete com jugular, calgados de
seguranca, luvas de seguranca, cinto de seguranca, talabarte duplo, fita de ancoragem, protetor
auricular, respirador, avental de seguranga, protetor facial, méscara para solda, e outros), conforme
previsto no PPRA e na anélise de risco das atividades;

4) Certificado de treinamento para trabalho em altura, com carga horaria minima de 8 horas,
conforme item 35.3 da NR-35;
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5) Certificado de treinamento para Supervisor de Trabalho em Altura, conforme item 35.4.3
da NR-35.

6) Copia dos Atestados de Satde Ocupacional (ASOs) dos empregados, indicando a aptidao
para trabalho em altura,

7) Analise Preliminar de Riscos (APR) para as atividades, elaborada por profissional da area
de seguranca do trabalho.

8) Procedimentos escritos para trabalho em altura, conforme item 35.2.1 da NR-35;

9) Certificado de qualificacdo para as operagdes de soldagem e corte a quente, conforme
exigéncia do item 18.11 da NR-18.

10) Certificado de treinamento especifico para o tipo de andaime a operar, conforme
exigéncia do item 18.15.2.7 da NR-18 (para as atividades de montagem e desmontagem de
andaimes).

11) Caso seja utilizada plataforma de trabalho aérea (PTA), a empresa devera entregar copia
do Certificado de treinamento de capacitacao na operacao da plataforma a utilizar.

12) Caso seja utilizado andaime fachadeiro, a empresa deverd entregar copia da Anotagdo de
Responsabilidade Técnica (ART) relativa a montagem, conforme previsto na NR-18.

13) Permissdo de Trabalho (PT) assinada pelo responsavel da empresa (para cada dia de
servico), conforme item 35.4.7 da NR-35.

Conforme previsto na legislagdo trabalhista, a entrega da referida documentacdo ¢ pré-
requisito obrigatdrio para a execucao dos servigos € visa o planejamento antecipado das atividades,
buscando garantir a integridade fisica dos trabalhadores.

A empresa devera observar ainda todos os procedimentos de seguranca estabelecidos no
MANUAL DE SEGURANCA DO TRABALHO PARA PRESTADORES DE SERVICOS DO
CAMPUS NATAL CENTRAL, principalmente quanto aos procedimentos relacionadas a isolamento
da area de trabalho, sinalizacdo de seguranga, utilizagdo de andaimes, plataformas de trabalho area,
trabalho em altura, trabalho com eletricidade, trabalho com soldagem, cargas suspensas, analise de
risco, permissdo de trabalho, habilitagdes, treinamentos, e outros, conforme as caracteristicas das
atividades.

A empresa devera promover a sinalizacdo e isolamento da area, onde sera executado o
trabalho, utilizando cones, correntes, fitas zebradas ou tapumes, de modo a impedir o acesso de
pessoas que nao estejam envolvidas na operagao.

E obrigatéria a utilizagio de SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDAS sempre que
ndo for possivel evitar o trabalho em altura. O sistema de prote¢do contra quedas deve:

a) ser adequado a tarefa a ser executada;

b) ser selecionado de acordo com Analise de Risco, considerando, além dos riscos a que
o trabalhador est4 exposto, os riscos adicionais;

c) ser selecionado por profissional qualificado em seguranca do trabalho;

d) ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de uma queda;
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e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas internacionais
aplicaveis;
f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica de inspecao.

E obrigatério a utilizagio de capacete de seguranga com jugular, calgado de seguranga, cinto
de seguranca tipo paraquedista com talabarte duplo, dispositivo trava quedas, EPIs, EPCs e demais
acessorios para impedir a queda do trabalhador.

E obrigatorio a utilizagdo de acessorios e sistema de ancoragem para trabalho em altura
devidamente dimensionado pela CONTRATADA. O sistema de ancoragem deve ser estabelecido
pela Analise de Risco.

A CONTRATADA devera informar a metodologia que serd adotada para realizacdo dos
servicos, por exemplo: se fardo uso de andaimes, escadas ou plataforma elevatoria, e ainda, quais
alternativas de ancoragem que serdo utilizadas.

Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada diariamente a inspecao rotineira de todos os
EPIs e EPCs, acessorios e sistemas de ancoragem.

O trabalhador deve permanecer conectado aos sistemas de ancoragem durante todo o periodo
de exposicdo ao risco de queda. Os sistemas de ancoragem deverdo atender ao disposto no ANEXO
IT da NR-35.

A operagdo de Plataforma de Trabalho Aérea — PTA (plataforma tipo tesoura ou langa
articulada) deve ser feita por profissional devidamente capacitado. Neste caso, deve ser feito
verificacdo diaria dos itens de seguranca e funcionamento da plataforma através de check-list de
verificacao e do manual do fabricante da PTA.

Quando for utilizado Plataforma de Trabalho Aérea — PTA, a CONTRATADA deve sempre
manter disponivel no local do servico uma copia do check-list de verificacdo e do manual do
fabricante.

A CONTRATADA deve disponibilizar equipe para respostas em caso de emergéncias para
trabalho em altura. A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos proprios trabalhadores que
executam o trabalho em altura, em funcao das caracteristicas das atividades.

As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de salvamento devem estar capacitadas a
executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental compativel com a
atividade a desempenhar.

A CONTRATADA devera cumprir os requisitos de seguranga relativos a operagdes de
soldagem e corte a quente previstos na legislagdo brasileira, em especial os subitens aplicaveis da
NR-18, em seu item 18.11 - Operagdes de Soldagem e Corte a Quente e a NR-34, em seu item 34.5 -
Trabalho a quente.

A empresa devera entregar copia do TERMO DE CIENCIA E COMPROMISSO, conforme
ANEXO XI do respectivo Manual de Seguranga do Trabalho para Prestadores de Servicos do
Campus Natal Central, assinado pelo representante da empresa, sendo pré-requisito para habilitagcdo
no processo de contratagao.
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Antes do inicio dos servigos devera ser realizada uma REUNIAO DE PLANEJAMENTO DE
SEGURANCA DO TRABALHO entre os representantes da empresa e o setor de engenharia do
campus que devera ser registrada em ATA de reunido.

DESCRICAO DO SERVICO

O escopo da contratacdo ¢ composto por: servicos preliminares/técnicos, recuperagdo das
estruturas metalicas, e servigos complementares, conforme planilha ora apresentada.

Todos os materiais e ou equipamentos fornecidos pela CONTRATADA, deverdo ser de
Primeira Qualidade, entendendo-se primeira qualidade ou qualidade extra, o nivel de qualidade mais
elevado da linha do material e ou equipamento a ser utilizado, satisfazer as especificagdes da ABNT,
do INMETRO, e das demais normas pertinentes, e devidamente aprovados pela FISCALIZACAO.

SERVICOS PRELIMINARES/TECNICOS

Administracio local da obra

A administracdo local da obra refere-se a manutencdo das equipes técnica ¢ administrativa ¢
da infraestrutura necessarias para a execucgao da obra. A empresa devera obrigatoriamente, fornecer o
acompanhamento técnico através do seu ENGENHEIRO RESPONSAVEL pela obra durante todo o
prazo da mesma e este profissional devera acompanhar, planejar, fiscalizar e orientar seu quadro de
funciondrios além de preencher e assinar o diario de obras, verificando orientacdes ¢ observacoes da
fiscalizacdo do IFRN. Quanto ao mestre, estes devera permanecer durante toda jornada de trabalho,
sem afastamento do local de trabalho;

Regularizacio da Obra
Todos os encargos, tramitacdo de documentos e demais servigos necessarios ao licenciamento
da obra sera de inteira responsabilidade da CONTRATADA.

Placa indicativa da obra.
A placa indicativa da obra serd afixada em local de facil visualizacao, sendo o modelo
definido pelo setor competente do IFRN.

Instalagdes Provisorias

As instalagdes provisorias de d4dgua e energia deverdo ser providenciadas pela
CONTRATADA, em tempo habil, para ndo prejudicar o inicio das obras. O canteiro de obras deve
ser instalado nas proximidades do local dos servigos.

Mobilizacao / desmobilizacio
Todas as medidas pertinentes deverao ser tomadas, pela CONTRATADA, a mobiliza¢ao dos
recursos necessarios ao inicio e desenvolvimento dos trabalhos, imediatamente apds a ordem de
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inicio dos servigos emitida pelo IFRN — Campus Natal-Central. Todo o transporte (vertical e
horizontal) de material e/ou pessoal que se fizer necessario para a execucao do servico, ficard a cargo
da Contratada, devendo esta observar todos os cuidados na seguranca de pessoal e material.

Locaciao mensal de andaime

Todas as medidas pertinentes ao uso e instalacdo dos andaimes deverao ser tomadas, pela
contratada. O tipo de andaime a ser utilizado serd metalico tipo escoramento tubular convencional,
largura de 1,20 m, altura por pe¢a de 2,0 m, incluindo sapatas e itens necessarios a instalacdo. Deve
ser executado de acordo com a NR-18.

Instala¢oes do canteiro de obras
O canteiro de obras devera ser instalado de forma a ndo prejudicar a circulagdo de veiculos e
pessoas nas adjacéncias da obra. Deve ser executado de acordo com a NR-18.

ALVENARIA/ DIVISORIAS
Alvenaria de vedacio
A alvenaria serd em tijolo cerdmico furado de boa qualidade, incluindo argamassa de
assentamento.

Divisérias em granito
Todas as divisorias de granito nos banheiros serdo em granito verde Ubatuba, com espessura
de 2cm, polido em todas as faces visiveis, assentados com argamassa AC-III.

ESQUADRIAS

Porta em aluminio
As portas dos sanitarios individuais serdo em aluminio tipo veneziana, inclusive fechadura,
dobradigas e acessorios para fixacdo em divisoria de granito.

Porta em madeira

Caixas de porta: As caixas de porta serao confeccionadas em madeira macicga, Jatoba (ou
similar), sem falhas e defeitos, obedecendo a espessura das paredes com reboco e alisares com 7cm
de espessura, de acordo com os detalhes do projeto arquitetonico; Portas de madeira macica: As
portas serdo confeccionadas com madeira maciga, Jatoba (ou similar), sem falhas e defeitos, com as
dimensdes e detalhes conforme projeto arquitetonico. Cada porta terd 3 dobradicas de 3’2" x 2147,
em latdo cromado, com anéis em aco laminado e fechadura de cilindro em latdo cromado com
maganeta em alavanca.
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Porta em vidro
As portas em vidro serdo em vidro 10mm, inclusive ferragens, puxadores e acessorios e
instaladas nas portas de acesso aos vestiarios.

COBERTURA

Telhamento com telha metélica termoacustica E = 30 MM, com densidade de 35kg/m?, até
duas 4guas, isolamento termoacustico de poliuretano injetado (PU), com duas faces trapezoidais,
incluso icamento e acessorios de fixacdo. Também sera colocada uma cobertura em policarbonato no
acesso ao ginasio pela parte que dé acesso direto a quadra.

INSTALACOES HIDRAULICAS E SANITARIAS

Serdo trocados os ralos e toda a tubulacdo de esgoto, as pecas sanitdrias e torneiras e
instaladas barras de apoio para os deficientes conforme demonstrado em projeto arquitetdnico.

INSTALACOES ELETRICAS

Instalacdes Elétricas: As instalagdes elétricas compreendendo forca e luz deverdo satisfazer a NB-3
da ABNT, as prescrigdes da Companhia de Energia Elétrica local, como também serdao executadas
rigorosamente de acordo com o projeto de instalagcdes elétricas, respectivos detalhes e planilhas
orcamentarias.

RECUPERACAO DE ESTRUTURAS DE CONCRETO

Recuperacao de concreto com refor¢o e reconstituicdo com graute, inclusive corte de superficie,
protecao de armadura com inibidor de corrosdo, ponte de aderéncia e reposicdo de armadura onde
houver necessidade.

REVESTIMENTO

Piso Vinilico

Fornecimento e instalagdo de piso vinilico, espessura = 3,2mm, incluindo faixas de
demarcagdo, cola e instalacdo. Toda a paginagdo do piso devera seguir a ja existente no ginasio nas
cores a combinar.

O revestimento ceramico do piso e da parede sera em ceramica 45x45 cm, na cor a combinar,
inclusive rejunte epoxi e argamassa AC-II. A ceramica devera ser extra e PEI V.
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PINTURA
Lixamento mecanico de superficie
A remocao da pintura e de ferrugem dos elementos componentes da estrutura devera ser
realizada mecanicamente, por abrasdo, de modo a evitar que existam impurezas entre o substrato
metalico da estrutura e o tratamento superficial a ser aplicado. Deve ser observada a remogao de
qualquer resquicio de oxidacdo da superficie. Seguindo as orientacdes da Norma Técnica SABESP
NTS 085/2011.

Lixamento manual de superficie Para que seja garantida certa rugosidade do substrato, tendo em
vista melhorar a aderéncia da pintura de protecdo, deve-se proceder o lixamento manual dos
elementos estruturais com lixa calafate. Seguindo as orientagcdes da Norma Técnica SABESP NTS
085/2011.

Pinturas de protecio

Sobre a superficie devidamente limpa e preparada, deverd ser aplicada uma camada de fundo
preparador a base de primer epdxi com 25 micras de espessura, com o equipamento tipo revolver,
conforme item 9.1.2 da planilha orcamentéria. A pintura deve obedecer todas as recomendagdes do
fabricante, inclusive de tempo de espera. Sobre esta camada, devera ser aplicada uma demao de
pintura de protecdo contra corrosdo com tinta epoxi de 50 micras de espessura com revolver
apropriado, de acordo com o item 9.1.3 da planilha. A pintura deve obedecer todas as recomendagdes
do fabricante, inclusive de tempo de espera. A ultima camada do tratamento ainda devera ser
executado com pintura poliuretano nas estruturas com 65 micras de espessura, para finalizar o
tratamento, conforme o item 9.1.4 da planilha. A pintura deve obedecer todas as recomendagdes do
fabricante, inclusive de tempo de espera. Ao todo as estruturas metalicas devem receber um
tratamento de prote¢do com no minimo 140 micras de espessura.

OBSERVACAO IMPORTANTE: TODO O PISO DO GINASIO DEVE SER PROTEGIDO DE
TINTAS, SOLDAS OU QUAISQUER OUTROS PRODUTOS QUE POSSA DANIFICA-LO OU
PREJUDICA-LO.

SERVICOS COMPLEMENTARES

Corrimao

O corrimao em ago galvanizado serd instalado nas escadas de acesso ao subsolo, conforme descrito
na planilha or¢amentéria.
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Tela em Nylon
A tela em nylon seré fixada nas grades de acesso ao gindsio para evitar entrada de animais na
quadra e dependéncias do ginasio.

Limpeza da obra

Todos os entulhos gerados pela execucdo da obra serdo retirados pela empresa
CONTRATADA, bem como a limpeza interna da obra, excesso de rejunte, manchas, salpicos de
tinta e/ou outros ndo especificados. A limpeza da obra devera ser feita apos o término dos servicos,
devendo ser entregue em perfeitas condi¢cdes de utilizacao.

Natal, 01 de fevereiro de 2022.

Isabelle Cristine Patricio dos Santos
Engenheira Civil do IFRN
Mat. N° 1730042
CREA N° 210540690-4
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